COVID-19: Pripreme za jesen

Kako se uspjesno pripremiti za nove izazove na jesen posebno u svjetlu neoéekivano visokih
brojeva prosirenosti virusa tijekom zadnja dva tjedna u Hrvatskoj. Zasto je doslo do velikog
povecanja broja zarazenih i umrlih tijekom ljeta, te mozemo li nesto nauditi iz toga? Imamo i
dovoljno znanja i iskustva kontrolirati pandemiju do pronalaska cjepiva?

Za ovu raspravu vazno je napomenuti da se korona virus (SARS-CoV-2) nije znacajno
promijenio od sije¢nja do danas. Pozitivno je da SARS-CoV-2 virus mutira relativno sporo 2-4
mutacije na mjesec dana (sporije od virusa gripe). Do danas je ukupno detektirano preko 40
razli¢itih mutacija od kojih samo jedna (G614 mutacija) ima dokazani utjecaj na brzinu Sirenja
virusa, ali ne i simptome bolesti. Stoga, prema do sada prikupljenim znanstvenim podacima
virus nije oslabio, i dalje je opasan kao i pocetkom godine. Osim toga, pandemija koronavirusa
se nemilice Siri diljem svijeta (preko 24 mil zarazenih i 800.000 umrlih). Naucili smo iz nedavnih
iskustava u SAD-u, ali i Sirom svijeta, da je virus najopasniji kada se ignorira. Primjerice,
ogromni problem trenutacno predstavlja situacija u Indiji.

No ipak brojni podaci govore da se pandemija moze kontrolirati, usprkos rasirenosti opasnog
virusa. To je posljedica prikupljenog znanja o samom virusu tako da znamo slabosti naseg
neprijatelja, testiranja su napredovala i vazna su za pravilno planiranje novih mjera, metode
lije¢enja (tri klinicki odobrena lijeka: remdesivir, dexametason i plazma) i uvjeti u bolnicama
su znacajno bolji, poznate su efikasne mjere prevencije Sirenja, imamo dovoljno zastitnih
maski za zdravstvene radnike i za gradane Sirom svijeta, uspjeli smo izolirati i saduvati riziéne
populacije, faktori okoline utjecu na titar virusa i zaraznost, stvorena je ve¢ odredena imunost
u populaciji, ljudi se ponasaju odgovorno i uspjesSno sprecavaju Sirenje virusa.

Prosdli tjedan sam istaknuo da je situacija u Hrvatskoj ozbiljna jer imamo vrlo visoki prosjek
zarazenih virusom i metastabilna jer moZe krenuti u oba smjera: nekontroliranog Sirenja s
dugotrajnim posljedicama duboko u jesen ili moZzemo pravilnim ponasanjem i odgovornoséu
osigurati zdravlje, Skolovanje i gospodarstvo na jesen i zimu. NajvaZnije je da ne plas§imo i
zbunjujemo javnost toplo hladnim nepotvrdenim vijestima, nego treba informirati gradane
o to¢nim podacima, te biti odgovoran za donesene odluke.

ZNANOST i TOCNOST PODATAKA

Poznato je da su sve zemlje koje su odluke
donosile na temelju tocnih znanstvenih
podataka i striktno se drzale struénih
preporuka uspjele  kontrolirati  ovu
pandemiju. One su ulagale u tehnologije,
zdravstveni sustav i motivirale su svoje
znanstvenike da brzo razviju vlastite centre
za testiranje koji imaju ogromne kapacitete S ‘
te dodatno razvijaju brze, preciznije i jeftinije Q'l?:"v-;/ ‘ "‘{; w ,
testove.  Kriticnost prema znanstvenim T ,%%%,,;A‘QK&" o
pOdaCima' aktivno provjeravanje njihove Struktura virusnih S proteina koji su neophodni za ulazak SARS-Cov-2
toCnosti kao i prihva¢anje da se znanstvene virusauljudsku stanicu (Turonova et al Nature 2020)
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¢injenice o COVID-19 bolesti mijenjaju i nadograduju, te s novim znanjem osiguravaju trajniji
uspjeh i povjerenje u znanost.

Zemlje u kojima je profit i politicki interes bio iznad znanstvenih podataka imale su znacajno
vece brojeve zarazenih i umrlih i danas su na vrhu lista Sirom svijeta. Sto se Hrvatske tice
brojevi umrlih rastu visSe nego $to smo ocCekivali tijekom ljeta. 68 je umrlih tijekom zadnja dva
mjeseca (34 mrtvih/mjesec dana) u usporedbi s prvim valom kad je umrlo 107 tijekom 5
mjeseci (oko 21 mrtvih/mjesec)? Cesto smo slugali kako je virus oslabio, te da je poZeljno da
se Siri tijekom ljeta. Ovi brojevi ne potvrduju te najave, ljudi umiru u ve¢im brojevima i tijekom
lieta. Neosporno je da je gospodarstvo vazno kao i profit za svaku zemlju, no isto tako je
¢injeni¢no da je gubitak ljudskih Zivota nepovratan, a profit se ipak moZe oporaviti i
promijeniti s vremenom. Posebno je vazno naglasiti da se boljom pripremom i pravilnim
mjerama moze osiguratii zdravlje, i turizam i aktivno gospodarstvo. Na to trebamo misliti kada
pripremamo mjere za jesen i zimu da bi s najmanje gubitaka prebrodili vrijeme do dolaska
cjepiva.

KRITCNOST

Svaki student koji prode kroz moj laboratorij nauci da su tocni rezultati i kriticka razmisljanja
neophodna za rjeSavanje problema te omoguéuju nova otkri¢éa i napredak. Bez kriti¢ckog
razmisljanja na temelju to¢nih podataka i bez direktnog komuniciranja ne napreduju niti
studenti niti njihovi mentori. To je glavni moto i dio kulture naseg laboratorija koji ve¢ 26
godina uspjesno radi i obrazuje mlade generacije znanstvenika.

Drustva koja osnazuju kriticko razmisljanje kroz obrazovanje i omoguéuju razvoj talenata i
kreativnih umova, takvim djelovanjem osiguravaju napredak gospodarstva i drustva u cjelini.
Nedavno sam procitao zanimljiv intervju psihijatra Ante Bagari¢a s Klinike za psihijatriju
Vrapce, koji isti¢e da su kritika i samokritika ranije smatrane posebno vaznim vrlinama, dok
se danas smatraju slabostima. Medutim, upravo su u kriznim okolnostima javna kritika i
samokritika neophodne za uspjeSno prevladavanje korona krize, ali i da bismo stvorili
standarde javnog Zivota u kojemu ¢e kritika utemeljena na cinjenicama biti dobrodosli
element. To je takoder dio civilizacijskog iskoraka, o kojemu slusamo zadnjih mjesec dana od
novoizabrane Vlade HR, a koji je neophodan za bududi razvoj naSe domovine i kojeg, vjerujem,
podrZava veéina gradana Republike Hrvatske.

NEDOSTATAK ODGOVORNOSTI | PRAVILNE KOMUNIKACIJE

Medutim, promjene ne dolaze same od sebe. Niti dolaze brzo. Za promjene je potrebno
izravnije djelovanje javnosti, kako bi kriticnost, odgovornost i transparentnost u drustvu
postali standardi. U Republici Hrvatskoj postoji dominantan obrazac ponasanja ,,onih na
vlasti” pri Cemu je premalo struc¢nih, adekvatno obrazovanih i odgovornih politicara. Veéina
njih, na upuéenu kritiku, koja ukazuje na Cinjenice, nije u stanju primjereno odgovoriti nego
pribjegava nekoj od sljedecih reakcija a) stru¢njake koji kritiziraju proglasavaju nestruc¢nima,
b) motiviraju ,, druge stru¢njake” (koji su s vlasti ¢esto povezani) da zapocnu javne rasprave i
sukobe zbunjujuci javnost, c) aktiviraju stranacke masinerije da izmisljaju afere i vrijedaju na
osobnoj razini, d) pokre¢u sudske tuzbe i procese u cilju zastraSivanja i usutkavanja kriticara
(npr. tuzbe protiv novinara, studenata i sl.). Cilj takvih akcija je usutkati one koji utemeljeno
kritiziraju a time ne odgovoriti i prikriti ¢injeni¢no stanje.



Osobno sam viSekratno iskusio takve napade i tijekom vremena naucio da je izuzetno vazno
prebroditi i pretrpjeti takve dogadaje, a pritom ne razviti goréinu prema Hrvatskoj, nego
naprotiv, zadrzati optimizam i nastaviti s ustrajnim radom, javnim angaimanom i
obrazovanjem mladih.

ZASTO JE DOSLO DO POVECANJA BROJA ZARAZENIH TIJEKOM LIETA?

Tijekom prvih pet mjeseci korona-krize (veljaca do lipnja) StoZer je donosio odluke na temelju
konkretnih podataka te je prihvacao savjete kojima je cilj bio zastita zdravlja i Zivota gradana,
posebno ugrozenih skupina, ali i gospodarstva u Hrvatskoj. Bilo je dosta straha i neizvjesnosti
i sve nas je to drzalo zajedno i motivacija je bila visoka. | osobno sam se angazirao kako bih
gradanima Republike Hrvatske i StoZeru pomogao mojim znanjem. Zajedno s nekoliko
znanstvenika savjetima smo i aktivnim radom promovirali nastojanja i rad StoZera, osnazujudi
brojne lijecnike i kolege (slanjem informacija, planova bolnica, javnim nastupima) koji su u tom
zahtjevnom vremenu vrlo pozrtvovno radili. Posebno sam isticao javno zdravstvo u Hrvatskoj,
epidemiologe, lije¢nike i zdravstvene radnike kao bazu koja pomazZe u procesu nadvladavanja
prvog naleta korona-krize.

Medutim, sredinom lipnja doslo je do promjena u radu StoZera, koji je, prema mojem videnju,
poceo donositi odluke iza kojih nisu uvijek stajali samo strucni razlozi. Umjesto opreznosti i
kriti¢nosti koji su nas ranije motivirali da ostanemo odgovorni, Stozer je poCeo upucivati sve
viSe zbunjujuéih poruka, kako smo pobijedili koronu i kako se moZzemo opustiti. Takve poruke,
uz dvostruka mjerila prilikom oblikovanja nekih odluka, rezultirale su naruSavanjem
kredibiliteta StoZera. U javnost su se pocele plasirati neto¢ne informacije da je virus oslabio i
da stoga tijekom ljeta kod zarazenih osoba ne izaziva tako ozbiljne simptome, $to su mnogi
gradani, a osobito oni mladi, rado prihvatili. Medutim, ve¢ ovaj tjedan mozemo Cuti potpuno
suprotne najave o opasnosti istog tog ljetnog virusa i da nas sad o¢ekuje poveé¢ana smrtnost,
nove stroZze mjere i kako nas na jesen ¢eka jos gora kombinacije gripe i COVID-19. Do sada ne
postoje znanstveni podaci da ¢e ta dva virusa uzrokovati opasne infekcije sa smrtnim
posljedicama. Premda, moZzemo ocekivati da ¢e diferencijalna dijagnostika respiratornih
bolesti biti kompliciranija kod lije¢nika opce prakse.

NOCNI KLUBOVI, KULTURA | TURIZAM

Dopustanje rada noénih klubova zatvorenog tipa dovelo je do znatno brZeg Sirenja zaraza
(procjene su oko 20% na temelju dostupnih podataka StoZera). Na temelju takvih
epidemioloskih podataka postavlja se pitanje zasto se odugovlacilo sa zatvaranjem noénih
klubova? Kazalista, koncerti na otvorenom, ljetne igre, filmski festivali i druga mjesta zabave
predstavljaju maniji rizik prijenosa virusa nego bliski kontakti u klubovima. Osim toga profit od
klubova za drzavu je zanemariv, uracunaju li se indirektni troSkovi koje sada moramo uloZiti
kako bismo suzbili Sirenje zaraze i neutralizirali negativnu medijsku sliku i njen utjecaj na
turizam. Turizam je vazna gospodarska grana za Hrvatsku i osobno podrzavam razliCite akcije
koje bi vodile uspjehu turisticke sezone. No u isto vrijeme, tj. u lipnju, naglasio sam da je vazno
fokusirati se na kvalitetu turizma uz osiguranje zdravlja ljudi, a ne uglavnhom promovirati
samo brojnost. Sigurno bi i privatni i drZavni profit bio vedi te sezona duza da smo se dobro
pripremili za kvalitetnu sezonu. Posebno sam istaknuo na poéetku sezone da trebamo pailjivo



i strateSki odmjereno uvesti mjere da zastitimo zdravlje gradana sSto ukljucuje i veéi broj
testiranih turista koji ulaze u Hrvatsku.

CINJENICNA KRITIKA UNAPREDUJE RAD STOZERA

Stoga su moji javni savjeti kao i ¢injeni¢ne kritike upuéene StoZeru bile jasne i dobronamjerne,
a to su i danas: treba se fokusirati na to€ne podatke, uvesti promjene u testiranju u RH i s
javnoséu jasno komunicirati. Uvijek sam voljan cuti odgovor StoZera na moje konkretne
primjedbe, no misljenja sam da StoZer grijeSi kada kritiku dozivljava apriori kao nesto
negativno. Jasno mi je da ima i destruktivnih i neargumentiranih kritika, da su ¢lanovi StozZera
pod stresom, no neophodno je uvazavati sugovornike i odgovarati na pitanja.

Vidjelo se da je StoZer bio iznenaden i dosta nepripremljen na nedavni znatni porast broja
zarazenih osoba, $to je zasigurno rezultiralo i nervoznim reakcijama. Umjesto profesionalnog
informiranja javnosti o novonastaloj situaciji od StoZera smo dobili prebacivanje
odgovornosti i krivnje na druge: krivi su mladi jer idu u klubove (koji su otvoreni!), pa turisti
jer su unijeli viruse (a nitko ih nije testirao), Dalmatinci zbog svoje opustenosti, kontinentalci
jer se vracaju s mora, druge zemlje zbog testiranja svojih turista po povratku, stru¢njake se
odjednom dijeli na epidemiologe i one druge itd. Nedavno spominjanje generala prije ili poslije
bitke u javnoj raspravi o pandemiji je neprimjereno jer je to zdravstveni problem koji trazi
konkretne odgovore na pitanja i odgovornost, a ne izbjegavanje odgovora i ratnu
terminologiju. Nisam siguran da ¢e StoZer takvom komunikacijom motivirati gradane u
Hrvatskoj da se ponasaju u skladu s potrebnim mjerama na jesen.

Usprkos tome, uvjeren sam da je joS uvijek moguée povratiti povjerenje gradana vraéanjem
stru¢nih argumenata u fokus rada svih sluzbi i kvalitetnijom komunikacijom s javno$¢u. U tom
smjeru trebamo svi skupa djelovati. Uvjeren sam da ée gradani pozitivno reagirati postane li
donosenje poruka nedvosmisleno i dosljedno, te ako iskljucivo stru¢nost postane osnovni
standard djelovanja StoZera. Svaka javna kritika koja je dobronamjerna i utemeljena na
konkretnim, znanstveno utemeljenim ¢injenicama, predstavlja moguénost poboljsanja rada
StoZera i time daje sigurnost gradanima da ée djelovati u njihovom najboljem interesu, a s
ciljem zastite i odrzanja zdravlja.

VAZNOST TESTIRANJA

Uz to, posebno je vaino uciniti i odredene promjene glede testiranja. Hrvatska je pri dnu
testiranja u zemljama EU. Hrvatskoj treba brzi, jeftiniji, proSireniji i efikasniji sistem testiranja
na COVID19 i to ne zbog turista ili pritisaka iz EU, nego zbog nasih gradana i bolje pripreme za
jesen i zimu. Trebamo toc¢no znati gdje i kako se Siri virus u populaciji te raditi planove na
temelju tocnih podataka. Lijecnici obiteljske medicine, tijekom jeseni i zime, trebaju
mogucnost za brzo razlikovanje prehlade, gripe i COVID-a. Na taj éemo nacin donositi pravilne
odluke te izbjegavati Sirenje panike i blokadu Skolstva i gospodarstva. Troskovi testiranja nisu
zanemarivi i nedopustivo je da su cijene testiranja znacajno vece u Hrvatskoj nego u drugim
zemljama. lako su, nakon javnih kritika, cijene testova nedavno spustene jo$ uvijek postoji
razlika u cijeni testa.



SAVIJETI ZA JESEN

Misljenja sam da ukoliko se budemo na vrijeme pripremili i dosljedno pridrzavali ovih bazi¢nih
mjera moci ¢emo osigurati zdravlje, zastititi socijalno ugrozene, potaknuti gospodarstvo,
odrzati turizam i omoguciti neometano Skolovanje tijekom jeseni i zime:

10.

Donositi odluke na temelju to¢nih znanstvenih podataka, koji moraju biti kriticno
evaluirani.

Testirati viSe, brze, efikasnije i toCnije, te ciljano testirati definirane grupacije. Brza
testiranja su vazna za lije¢nike primarne prakse zbog diferencijalne dijagnoze s drugim
respiratornim bolestima.

Donositi epidemioloSke mjere na temelju transparentnih informacija te biti odgovorni
za njihovu primjenu. Dati vece ovlasti i odgovornost regionalnim centrima javnog
zdravstva.

Pripremiti i bolje povezati zdravstveni sustav - od lijecnickih ordinacija, centara za
testiranje do bolnica.

Povecati brigu o oboljelima (od tumora i drugih bolesti) unutar bolni¢ckog sustava, te
osigurati njihovu pravovremenu dijagnostiku i terapiju.

Uvesti pravilni program cijepljenja protiv gripe medu zdravstvenim radnicima, rizicnim
populacijama i drugim gradanima.

Osigurati sigurno Skolovanje djece i studenta pravovremenim pripremama i
preventivnim mjerama. Neophodno je ukljuéivanje raznih struka u odluke o programu
Skolovanja ukljucujudi i roditelje. Pripremljenost programa koji se sada provode u
Skolama u Njemackoj su dobar putokaz.

Unaprijediti javnu komunikaciju StoZera. Jasno, iskreno i konzistentno komuniciranje
odluka prema javnosti.

Potrebna je javna i cinjeni¢na kritiénost prema odlukama StoZera, te njihovo
prihva¢anje odgovornosti zbog mogucih propusta i greSaka. Za politi¢are, kao i za
znanstvenike, treba vrijediti da su kritika i samokritika vrline, a ne slabosti.
Obrazovanje i motivacija gradana da se pridrzavaju mjera: odrZavanje distance,
noSenje maski prema preporukama, osobna higijena, prijava prvih simptoma,
pravovremeno testiranje, dodatna briga o bliZima posebno o riziénoj populaciji



